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Menu Halloween

RESTAURATION Semaine des saveurs : Les couleurs dans I'assiette ALSH L] © ALSH PﬁUtS C‘V]e/{'s
SEMAINE 05-oct au 09-oct | 12-oct au 16-oct 19-oct au 23-oct 26-oct au 30-oct
Betteraves vinaigrette Le rouge Potage de saison - Macédoine de légumes &
Chou rouge aux pommes Eﬂ
Macaronis (AB) a la carbonara 3 Palette a la provencale Meuniére de poisson blanc et citron P Quiche aux légumes
a
Ratatouille Poélée de légumes - Salade mélée Eﬂ
Semoule Pommes de terre au four b i
(34 . . m " . " . b 8] .
Fruit de saison Fromage blanc coulis de fruits rouges Fruit de saison K Fromage blanc au spéculoos
Concombre a la vinaigrette Le vert Céleri rémoulade b 3] Onions rings
Haricots verts a la vinaigrette & -
Filet de poisson sauce tartare Poulet sauce verte . Sauté de porc a l'italienne : " Filet de poisson sauce hollandaise
22 a =
Jeunes carottes braisées Purée de petits pois c Farfalles b 48] Epinards a la créme Eﬂ
Riz pilaf Fd (Petits pois - Pommes de terre) Champignons - Pommes de terre roties m
Cantadou ail & fines herbes -
lle flottante Ou Yaourt nature sucré Yaourt aux fruits - Fruit de saison m
Potage de légumes frais Le orange Roulade - Carottes rapées Eﬂ
Carottes rapées a la vinaigrette _
Boeuf sauce poivre doux PN Filet de poisson sauce aurore Boeuf carottes : « | Mioté de volaille a la moutarde douce .,
£ o 3
- s n | h - £
Brocolis vapeur Fusilli L Pommes de terre vapeur Riz L
; ; v ;
Pommes de terre réties F3 Potimarron réti - Fondue de poireaux Eﬂ
- St Paulin
Salade de fruits frais Gateau a l'orange Fruit de saison Ou Yaourt au fruit
Céleri rémoulade 3 Salade verte aux crottons (?r:ou—ﬂeur sauce cocktail Eﬂ

Escalope de dinde sauce tomate

Blé (HVE) aux petits légumes

Yaourt aromatisé

Feuilleté fromage

Parmentier végétarien

Salade

Dés de pommes cuites a la vanille

@

Couscous au poulet

Semoule

Légumes couscous

Créme dessert

Saucisse de Toulouse

Poélée de haricots verts

Frites

Fruit de saison

Le marron

Velouté de champignons

Hamburger

Potatoes

Sauce barbecue

Mousse au chocolat

Betteraves a la vinaigrette

Croustifromage

Piperade

Riz de Camargue

Salade de fruits frais

Potion de sorciere

(Potage de potiron)

Spaghettis (AB) de I'enfer (spaghettis
bolognaise)

Crépe au jus d'insectes (coulis de chocol:

Agriculture biologique Appellation dorigine protégée

Indication géographique protégée

Labelrouge

Bleu Blanc Coeur

Produits fermiers

Les menus et les labels ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Produitlocal

Recette végétarienne

o




