
RESTAURANT SCOLAIRE DE MERIGNIES
Menu du Lundi 5 Janvier au Vendredi 9 Janvier 2026

Galette des rois

Lundi 5 Janvier Mardi 6 Janvier Jeudi 8 Janvier Vendredi 9 Janvier

 Velouté de potiron
 Macédoine à la

mayonnaise

Normandin au veau , Sauce
barbecue

 Boulettes aux pois

chiches BIO sauce tomate
Émincé de dinde , Sauce
arrabiata aux pois chiche

Filet de merlu MSC , Sauce
au citron

 Pommes de terre

rissolées
 Petits pois au jus

 Riz BIO pilaf

 Carottes au cumin

 Boulgour BIO

 Chou fleur rôti au
paprika

 Écrasé de pommes de

terre
 Fondue de poireaux à la

crème

Fromage Tomme noire

 Compote de pommes Galette des rois frangipane  Salade de fruits du chef  Yaourt aux fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - 
Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

RESTAURANT SCOLAIRE DE MERIGNIES
Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026

Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier Jeudi 15 Janvier Vendredi 16 Janvier

Salade composée du jour
 Bâtonnets de

concombres

Sauté de poulet forestière  Omelette nature Chili con carne
Marmite de colin MSC aux

petits légumes

Pâtes papillons HVE
 Poêlée de champignons

 Potatoes au paprika
 Brocolis gratinés

 Riz BIO
 Pommes de terre

persillées
 Carottes glacées

Fromage Fromage

 Fromage blanc à la
cassonade

 Fruit de saison  Gâteau Basque  Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - 
Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

RESTAURANT SCOLAIRE DE MERIGNIES
Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier

 Salade haricots verts et

œufs durs

 Carottes râpées ,

Vinaigrette

Aiguillettes de poulet , Sauce
tex mex

 Parmentier à l'égrené de
pois BIO

Sauté de boeuf au curry Beignets au poisson

 Riz BIO

 Haricots verts à l'ail
 Salade verte

 Semoule Bio

 Carottes au cumin

 Frites fraîches

 Effiloché d'endives

Mimolette Brie

 Compote de pommes  Fromage blanc nature Mini beignet
 Crème dessert au

caramel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - 
Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

RESTAURANT SCOLAIRE DE MERIGNIES
Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier

Mortadelle  Betteraves , Vinaigrette

Boulettes au bœuf , Sauce
orientale

Pavé fromager Sauté de poulet aux olives Parmentier de colin MSC

 Semoule BIO
 Légumes de couscous

 Pommes de terre sautées
 Gratin de brocolis à la

béchamel

 Coquillettes BIO
 Carottes braisées

 Salade verte

Mimolette Emmental

 Compote de fruits  Fruit de saison
 Gâteau au yaourt du

chef
 Crème dessert pralinée

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - 
Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RESTAURANT SCOLAIRE DE MERIGNIES
Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

Chandeleur

Lundi 2 Février Mardi 3 Février Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février

Tarte au fromage  Bâtonnets de carottes

 Tartiflette Carbonade flamande (boeuf
local)

 Falafels , Sauce tomate FRICASSÉE DE POISSON
GRATINÉ

 Mélange de salades
 Frites

 Endives braisées
 Riz basmati façon pilaf
 Petits pois aux oignons

 Purée de patates douces
 Fondue de poireaux à la

crème

Cantal AOP  Yaourt nature

 Crêpe au sucre  Fruit de saison  Fruit de saison
 Fromage blanc à la

confiture de fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - 
Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

RESTAURANT SCOLAIRE DE MERIGNIES
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

Lundi 9 Février Mardi 10 Février Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février

Cervelas
 Carottes râpées ,

Vinaigrette

Saucisse de Toulouse
Aiguillettes de poulet , Sauce

tomate façon polpette
 Chili sin carne pois BIO Colin MSC pané

 Pommes de terre sautées
 Carottes façon Vichy

 Semoule BIO
 Piperade

 Riz BIO créole
 Haricots verts sautés

 Pommes de terre vapeur
 Rata de légumes

hivernal du chef

Brie Fromage

Pudding au chocolat du chef  Riz au lait  Flan au caramel  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - 
Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

RESTAURANT SCOLAIRE DE MERIGNIES
Menu du Lundi 2 Mars au Vendredi 6 Mars 2026

Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars

 Velouté de butternut  Jus de pomme

Boulettes à l'agneau , Sauce
Napolitaine

Rougail de saucisses fumées
Assiette kebab , Sauce

barbecue
 Sauce arrabiata aux pois

chiche

 Semoule Bio

 Légumes de couscous

 Riz Madras

 Petits pois aux oignons

 Frites

 Salade verte

 Coquillettes BIO

 Fondue de poireaux à la
crème

Mimolette Édam

 Yaourt aux fruits  Fruit de saison  Pot de glace  Yaourt BIO à la vanille

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - 
Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


