
Restaurant scolaire de Merignies
Menus du 2 Septembre au 18 Octobre 2024

Légende :       REGIONAL           BIO

      VEGETARIEN

Retrouvez dans votre restaurant, en plus du menu du jour, un buffet d’entrées (crudités, charcuteries, entrées chaudes..) 
et un buffet de desserts (yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Pour consulter les menus 
et les informations de votre 
restaurant sur votre mobile,

flashez ce QR CODE !

lundi 02 septembre mardi 03 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre lundi 30 septembre mardi 01 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre

HAMBURGER SAUCE CARBONARA CHILI 
AUX PATATES DOUCES

FILET DE MERLU
SAUCE CITRON

SAUTE DE BOEUF 
AUX POIVRONS, 

AIGUILLETTES 
DE POULET

COUSCOUS
VEGETARIEN FRICASSEE DE LA MER

FRITES MACARONI BIO RIZ CREOLE BIO BOULGOUR COURGETTES 
ET TOMATES

SAUCE MAROILLES
RIZ BIO SEMOULE BIO PUREE

SALADE VERTE CAROTTES BRAISEES COURGETTES BRAISEES TOMATE ROTIE POMMES VAPEUR CHAMPIGNONS 
EN PERSILLADE

LEGUMES 
DU COUSCOUS

POELEE DE CAROTTES 
ET BUTTERNUT

lundi 09 septembre mardi 10 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre lundi 07 octobre mardi 08 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre

ANIMATION ITALIE REPAS A THEME:

SAUTE DE POULET 
AUX OLIVES ROTI DE PORC AU JUS TORTELLINI 

AU FROMAGE COLOMBO DE POISSON CUISSE DE POULET
ROTIE AU THYM TOMATE FARCIE BIENVENUE A LA FERME 

MENU LOCAL
OMELETTE

AU FROMAGE

POMMES DE TERRE 
AU PAPRIKA RIZ BIO BROCOLIS 

AUX 
OIGNONS

COEUR DE BLE ET CITRON
POMMES VAPEUR RIZ BIO TORSADES

PETITS POIS A L'OIGNON HARICOTS BEURRE 
PERSILLES RATATOUILLE COURGETTES BRAISEES GRATIN DE BROCOLIS 

BIO

lundi 16 septembre mardi 17 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre lundi 14 octobre mardi 15 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre

TARTINE GRATINEE FISH AND CHIPS SAUTE DE BOEUF 
A L'INDIENNE

BOULETTES 
A L'AGNEAU STEAK VEGETAL SAUTE DE BOEUF 

A LA MOUTARDE
DOS DE COLIN 

FACON BLANQUETTE
SAUCISSE DE 
STRASBOURG

A LA TOMME DE SAVOIE POMMES NOISETTES COQUILLETTES BIO  SAUCE CURRY
RIZ BIO SEMOULE BIO PENNE BIO POMMES DE TERRE 

AU PAPRIKA POMMES NOISETTES

SALADE VERTE BIO CHOU FLEUR ROTI COURGETTES BRAISEES LEGUMES DU TAJINE ENDIVES 
A LA CASSONADE BROCOLIS BIO HARICOTS VERTS BIO 

A L'AIL

lundi 23 septembre mardi 24 septembre jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre

SAUTE DE DINDE AU 
CITRON ET GINGEMBRE

BOULETTES 
VEGETALES 

CARBONADE 
FLAMANDE FILET DE MERLU

POMMES VAPEUR TOMATE-BASILIC
TORSADES BIO FRITES HARICOTS BLANCS

PETITS POIS 
AUX OIGNONS RATATOUILLE SALADE VERTE BIO  A LA TOMATE

Les produits régionaux et/ou issus de l'agriculture biologique sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.

Api Restauration - Cuisiniers du Hainaut - Parc d'activités de la vallée de l'Ecaillon - 59224 THIANT 
S.A.S. au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul


